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Tipps fiir gesunde Hande

Hande waschen. So machen Sie es richtig:

Tipps zum Hande-Waschen:

Dann miissen Sie die Hinde waschen:
e Vor der Pause.

e Nach der Toilette.

e Wenn die Hande schmutzig sind.
Welche Seife ist richtig?

e Fliissig-Seife ist gut.

Waschen Sie die Hande mit Fliissig-Seife.

e Handwasch-Paste ist schlecht.
In der Paste sind kleine Korner,
die den Schmutz abreiben.
Die Korner machen die Haut kaputt.
Benutzen Sie keine Handwasch-Paste.

Trocken Sie die Hande ab:
Benutzen Sie dazu weiche
Einmal-Handtiicher.

Creme ist gut fiir die Haut.

Tipp: Cremen Sie die Hdnde 6fter am Tag ein.
Am Besten: 4 mal am Arbeits-Tag.

Welche Creme ist richtig?

e Schutz-Creme schiitzt die Haut.
Dann brauchen Sie Schutz-Creme:
Bei der Arbeit.

Immer nach dem Hande waschen.

e Pflege-Creme pflegt die Haut.
Dann brauchen Sie Pflege-Creme:
Wenn die Arbeit zu Ende ist.

Manchmal sind Handschuhe verboten

Handschuhe sind wichtig.

Sie schiitzen lhre Haut.

Aber an bestimmten Maschinen sind Handschuhe gefahrlich,
weil sie hangen bleiben konnen.

Das gilt fiir alle Maschinen, die sich drehen.
Zum Beispiel Flex, Schleif-Maschine oder Bohr-Maschine.

An diesen Maschinen diirfen Sie keine Handschuhe tragen.

Kiihl-Mittel und Schmier-Mittel, kurz: KSS

Kihl-Mittel und Schmier-Mittel sind schlecht fiir die Haut.

Manchmal sind Kiihl-Mittel und Schmier-Mittel sehr fliissig.

Sie kdnnen in die Augen spritzen.
Das ist schlecht fiir die Augen.

So schiitzen Sie sich:

® Benutzen Sie eine spezielle Schutz-Creme
fiir die Hande und Arme.

e Eine Schutz-Brille schiitzt die Augen.

Arbeit am Schweif3-Gerat
Beim Schweif’en entstehen schadliche Dinge:

e Sehr helles Licht
e Hitze und Funken

Das ist schlecht fiir die Augen und schlecht fiir die Haut.
So schiitzen Sie sich beim Schweif3en:

e Arme und Beine:
Tragen Sie Kleidung mit langen Armeln und langen Hosen-Beinen.

e Freie Haut-Stellen:
Manche Kérperteile kann man nicht mit Kleidiine <rhiitzen
Zum Beispiel das Gesicht.

Dann schiitzt bestimmte Sonnen-Creme.

* Die Augen:
Tragen Sie einen Helm mit Gesichts-Schutz.

* Die Hande:
Tragen Sie Schweifler-Handschuhe.
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